
 

2010201020102010....1111....31313131....    Vol.Vol.Vol.Vol.20202020((((pdfpdfpdfpdf)))) 

NPONPONPONPO 法人法人法人法人ぴあサポートわかばぴあサポートわかばぴあサポートわかばぴあサポートわかば会会会会    

編集編集編集編集：：：：山田山田山田山田    祥子祥子祥子祥子    

    

～～～～ホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソン体験記体験記体験記体験記～～～～    

 去年、12月13日に開催されたホノルルマラソンに友人と参加してきました。 

 白血病治療のためドナーさんからの骨髄移植を受けてから5 年目。行く前は無

謀な挑戦かもしれないと不安もいっぱいで、途中で棄権してもいいと思っていま

したが、結果は8 時間11 分でゴール！ホノルルのきれいな自然と心地良い気候

の中、素敵な時間を過ごしてきました。    

 

澄みきった青空に太陽と椰子の木のコラボ。これぞハワイですねぇ☆ 

 



  午前５時。花火の合図とともにアラモア

 ナビーチ近くからスタート。参加者は約

 23000 人。ゴール予測時間ごとに並ぶた

 め私たちは後ろの方に並び、スタート地点

 を通過したのはスタートから16 分後。シ

 ューズにチップをつけているので、時間は

 実際に走った時間が計測されます。 

  最初は友人と共に１キロ８分くらいのペ

 ースで走ります。練習で歩かず走れたのは

 7 キロ。やっぱり7 キロくらい走ったら走

 るのがしんどくなってきたので、友人と別

 れ歩いたり走ったりを繰り返す事になりま

 した。ここからが自分との長い闘いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  15 キロを過ぎると、歩いたり走ったりを繰

 り返す人たちが多くなるので、私も安心して歩

 く事ができました。でも、さすがに２０キロ近

 くになってくるとふくらはぎも太ももも張って

 きます。そしてそれだけの距離を歩くと、思い

 がけないところが靴ずれをしたり痛くなったり

 してきます。靴ずれに絆創膏を貼っていたらち

 ょうどそこへ湿布を配布しながら走っているラ

 ンナーがやってきました。湿布をいただき、足

 の裏に貼ったらとっても楽になり、これまた頑

 張ろう！という気持ちになりました。 

  ホノルルマラソンでは、こうした人の温かさ

 を随所で感じました。 

 

 

 

 

 とは言うものの、辛い事ばかり

ではなく良いこともたくさんある

んです。それは大好きな海や太陽

の恵みを感じながら走れること。 

 ダイアモンドヘッドにさしかか

る頃に日の出でした。よ～し！頑

張るぞ！！と太陽にパワーをもら

いました。 



 足もガタガタになってきて正直辛い！ 

３０キロでリタイアしようと心に決め３

０キロに到着。そうしたらまだたくさん

の人たちが歩き続けていました。小学生

らしき子まで一生懸命歩いている。そん

な姿を見たら私ももう少し歩いてみよ

う！そう思い３５キロを目指しました。 

 ちなみに３０キロ地点到着がちょうど

５時間５５分５５秒だったんです。嬉し

くて思わず写真を撮りました(~o~) 

 

 ところで、音楽を聴きながら走

ろうと準備をしていったのですが、

一度も聴きませんでした。感動も

喜びも苦しみも辛さも、全て五感

で感じ取らないともったいないと

思えたからです。 

 ホノルルマラソンにはそう思わ

せる魅力がありました。 

 

 さて、そうこうしている間に３５キロに

到着しました。あと7 キロ。会社から家ま

での距離。何度か歩いた経験があるのでな

んとかなるかもと思いひたすら歩き続けて

いたらあと２キロに！よし！絶対ゴールで

きる！そう思えた瞬間でした。 

 でも、ここからの２キロが一番辛かった

です。最後の１キロは足がもぎ取れてしま

うのではないかと思うくらい身体がガタガ

タでした。ゴールが見えてから３００メー

トルくらいあるのですが、これが遠いんで

すよね。でも、沿道の多くの人の声援に励

まされながらなんとかゴールできました！ 

 ちなみに、ゴールは写真が撮られると聞

いていたので、10 メートル前から走って

有終の美を飾ってみました☆ 

 

 

 



☆☆☆☆出場出場出場出場のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけ☆☆☆☆    

 ホノルルマラソン出場は夢だったのですが、病気をしてから諦めていました。

そんな私が出場しようと思ったのは、たくさんのがんサバイバーの人が走ってい

ることを聞いていたからです。無理してゴールしなくても良い。でも、参加して

自分がどれくらい走れるのか試してみたい。そんな思いから出場を決めました。

あ、もちろんハワイに行きたいっていう気持ちも大きかったですけどね(~o~) 

 

☆☆☆☆ゴールをしてみて・・・ゴールをしてみて・・・ゴールをしてみて・・・ゴールをしてみて・・・☆☆☆☆    

 病気をしたから無理だと諦めていた事も、挑戦をすれば達成する可能性がある

と体感することができ、これからはもっと自分の可能性を信じて行きたい！と思

えるようになりました。そして、時間をかけてでも諦めなくて良かった～！と心

から思いました。 

 

☆☆☆☆こころのこころのこころのこころの支支支支ええええ☆☆☆☆    

 家族始め応援してくれた仲間や現地で応援して

くれたボランティアの方たちですね。やっぱり人

に支えられて私は生きているのだなと感じました。 

 実は、マラソンで着たＴシャツには友人が走り

回って集めてくれたたくさんの応援メッセージが

書かれていました。わかば会の寺田さん、堤先生、

我妻くんのメッセージもありくじけそうな時には

メッセージを見て励まされていました。 

 そして我妻くんの「遠いゴールを見るのではな

く目の前の一歩一歩を進むことを考えていたら自

ずとゴールに辿り着く」という言葉にもかなり勇

気をもらい、歩みを進めることができました。 

  

支えてくださった皆さんに本当に感謝でいっぱいです。ありがとう！！ 

今年もホノルルマラソン（12 月12 日）に出場予定なので、 

良かったらみんなで一緒に参加しましょう☆ 
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