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がん患者のための
ピアサポート
定価（本体価格 1,600 円＋税）
ISBN978-4-924821-22-4 C0047

がん患者支援に関わる多くの人たちの参考書。
体験的なヒントが満載！

著者…寺田佐代子（NPO法人ぴあサポートわかば会理事長）

・日本癌治療学会学術集会（2009/10/22-24・横浜）公式招待者

・がん患者のための「こころのセルフケアワーク」

　（あいち健康プラザ、2008 年より定期開催中）

第１章…個別相談に対応するピアサポーター
第２章…グループワークのファシリテーター
第３章…がん患者のためのがん患者による
　　　　グループワーク
第４章…ピアサポートに有効なスキル
第５章…フーチャービジョン
　　　　～がん患者へのソーシャルサポートの未来像～

がん患者さんの「こころのケア」は何かを外的に与えればいいというものでは

ありません。内面にアプローチして内側から変容を促すようなケアが必要です。

ピアサポートは「こころのセルフケア」をファシリテート（促進）するサポートです!

11 月の新刊！
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※返品は常時受け付けます（担当：小川）

体裁　Ａ５判・並製・208 頁予定
定価（本体価格 1,600 円＋税）
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第3章…がん患者のためのがん患者によるグループワーク
第4章…ピアサポートに有効なスキル

第5章…フーチャービジョン～がん患者へのソーシャルサポートの未来像～

がん患者支援に関わる多くの人たちの参考書。
体験的なヒントが満載！

がん患者同士が助けあって、
自分らしく生きるための心の指針。
余命なんて医者だってわからないんですよ。
不安や孤独が尽きることはないけれど、それは、あなただけじゃない。
病の中にあって、これまで通りに自分らしく生きることを
可能にしてくれるピアサポート──
健康で生きることと病んで生きることの間には、
実は境界などないのです。

がん患者のための
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帯津三敬病院名誉院長

帯津良一氏の
推薦のことば

がん患者のための

個別相談のピアサポーターと
グループワークのファシリテーターを育てよう！
～そのノウハウを体験から語る～

著者…寺田佐代子
（特定非営利団体ぴあサポートわかば会理事長）

監修…堤 寛
（同監事、藤田保健衛生大学医学部病理学教授）

テンタクル

定価（本体1,600円+税）

こころの不安を吐きだして

“自分探し”を実践し、

がんとともに生きる希望を

みつけることが、

新しい自己発見につながります。
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