
モリコロ基金・平成 22年度展開期活動 

         ～がん患者支援としてのピアサポートの普及と展開～ 

この事業は、愛・地球博開催地域社会貢献活動基金の助成金を受けて実施します 

 

ワークショップ 「ピアサポーターに大切なスキルを学ぼう」 
 

●開催日  第 1 回目 2010 年 6 月 6 日（日）10 時から 16 時 

         午前：セルフケアのためのプログラム紹介 

午後：リラクセーションの方法と実践 

     第 2 回目 2010 年 8 月 29 日(日) 10 時から 16 時 

        午前：自己表現スキルアップのためのアサーショントレーニングと 

        午後：非言語コミュニケーション「五感を養う」トレーニング 

 ＊いずれも受け付け開始 9 時 

●参加費  無料（次回から有料になります） 

●定員   申し込み先着 20 名 

●会場   ウィルあいち 愛知県女性総合センター 

             特別会議室 

      名 古 屋 市 東 区 上 竪 杉 町 １番 地  

（地 下 鉄 市 役 所 下 車 、 2 番 出 口 から徒 歩 ）  

●主催   特定非営利活動法人ぴあサポートわかば会 

      http://www.npowakabakai.com 

●申し込み方法 → メールか葉書で下記内容をお知らせください。 

先着 20 名様に返信連絡いたします。 

件名「○月○日の WS 参加申し込み」住所、氏名、メールアドレス、電話番号 

  メール →wakabakai-sayoko@r7.dion.ne.jp 

   葉書 →〒474-0038 大府市森岡町 4 丁目 8 番地 大府市市民活動センター内 

      団体活動室 NPO 法人ぴあサポートわかば会 宛 
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